
 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Настоящий учебный план среднего общего образования социально-экономического 

профиля (далее - учебный план) разработан для муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа №1 имени Героя 

Советского Союза Ивана Евдокимовича Гриба муниципального района Давлекановский 

район Республики Башкортостан  (далее МОБУ СОШ №1) и регламентирует 

организацию образовательной деятельности обучающихся 10-11  классов                               

при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной 

программы среднего общего образования (ООП СОО) МОБУ СОШ №1 и обеспечивает 

реализацию федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года №413 (с учетом изменений, 

внесенных Министерством просвещения Российской Федерации от 12.02.2025 года 

№93), а также Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 года №371. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС и выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26. 

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями            

к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами                                                              

и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 

Социально-экономический профиль сформирован на основе анализа 

образовательных потребностей, профессиональных намерений и запросов 

обучающихся, а также родителей (законных представителей) по результатам 

предварительного анкетирования. 

Социально-экономический профиль ориентирует обучающихся на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами, экономикой, управлением                                      

и предпринимательством. 

Цель профиля: создание условий для формирования у обучающихся системных 

знаний в области общественных наук и математического аппарата, необходимых                      

для успешного освоения программ высшего профессионального образования 

экономической и управленческой направленности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть включает учебные предметы, изучение которых направлено                 

на получение базового и углубленного уровня образования. 

Углубленный уровень представлен профильными учебными предметами: «Алгебра 

и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Обществознание». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка.                       



На основании заявлений, полученных от родителей (законных представителей),               

в учебный план включено изучение родного (русского) языка, а также родной (русской) 

литературы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Обучение ведется на русском языке. 

Учебный год в МОБУ СОШ №1 начинается 01 сентября 2026 года и заканчивается 

26 мая 2027 года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах - 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 10-11 классах 

составляет 34 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня                

для обучающихся 10-11 классов составляет не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,        

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности,                        

но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках               

в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 

40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов                  

не превышает продолжительности 3,5 часа. Использование электронных средств 

обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 

домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее                                

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными.  

Порядок и формы проведения промежуточной аттестации определяются                              

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости                               

и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ СОШ №1». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



 

 

Учебный план социально-экономического профиля 
(5 дневная учебная неделя с изучением родного языка, государственного языка РБ,  

родной литературы) 

 

Учебный предмет/учебные 

курсы 

Уровень Количество часов в неделю 

10 класс 

2026-2027 

учебный год 

11 класс 

2027-2028 

учебный год 

Обязательная часть    

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык (язык народа 

Российской Федерации) 

Б 1 1 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Б 1 1 

Родная литература 

(Литература                на языке 

народа Российской 

Федерации) 

Б 1 1 

Иностранный (английский) 

язык 

Б 3 3 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Б 1 2 

Индивидуальный проект  1  

Итого  34 34 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 0 0 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе)  

в соответствии с 

действующими 

санитарными правилами  

и нормами 

 34 34 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

 

Учебные  курсы Количество часов в неделю 

10 класс 

2026-2027 учебный год 

11 класс 

2027-2028 учебный год 

Разговоры о важном  1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Практическая биология 2 2 

Начальная военная подготовка 1 0 

Физика в задачах                                 

и экспериментах 

1 0 

Обществознание - моя жизнь 1 1 

Сложные вопросы 

информатики 

1 1 

В здоровом теле - здоровый дух 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 9 7 

 

 



 


